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Αγαπητές Αθηναίες, αγαπητοί Αθηναίοι,

Η πόλη μας φοράει τα γιορτινά της και για 17 ημέρες 
μετατρέπεται σε μια μεγάλη, ανοιχτή σκηνή πολιτισμού, 
χαράς και δημιουργίας!

Το αποκριάτικο γαϊτανάκι που έχει επιμεληθεί
ο Οργανισμός Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας 
Δήμου Αθηναίων (ΟΠΑΝΔΑ) θα ξετυλιχτεί από το 
κέντρο της πόλης σε κάθε γειτονιά. Φέτος,
η παράδοση συναντά την καθημερινή ζωή, γεμίζοντας 
τις πλατείες και τους δρόμους με χρώμα, μουσική 
και χορό σε 50 διαφορετικά σημεία με 72 μοναδικές 
εκδηλώσεις.

Μη χάσετε: την Τσικνοπέμπτη με γιορτές σε 
Βαρβάκειο Αγορά, πλατεία Συντάγματος και πλατεία 
Κοτζιά, το κυνήγι θησαυρού στο Μετς, το καρναβάλι 
του Βοτανικού, την αποκριάτικη γιορτή στο Ζάππειο, 
και τη μεγάλη παρέλαση την Κυριακή των Αποκριών.

Και όπως πάντα, τα Κούλουμα στον Λόφο Φιλοπάππου 
με παραδοσιακό γλέντι και σαρακοστιανά εδέσματα.

Σας καλούμε να γίνετε μέρος αυτής της μοναδικής 
γιορτής, να φορέσετε τις πιο ευφάνταστες στολές 
σας, να χορέψετε, να γελάσετε και να απολαύσετε 
το καρναβάλι με την ψυχή σας.

Ραντεβού στην Αθήνα και τις Απόκριες.

Καλή διασκέδαση σε όλες και όλους!

Χάρης ∆ούκας
∆ήµαρχος Αθηναίων



Αγαπητές φίλες και φίλοι,

Οι Απόκριες είναι η γιορτή της χαράς, της δημιουργικότητας 
και της ελευθερίας της έκφρασης. Για δύο εβδομάδες 
η πόλη μας μεταμορφώνεται σε ένα πολύχρωμο 
πανηγύρι, γεμάτο μουσική, χορό, παραδοσιακά 
δρώμενα και πολλές εκπλήξεις! Η φετινή διοργάνωση 
ξεχωρίζει για τη δυναμική της και τη διάθεση να 
προσφέρει μια αξέχαστη εμπειρία για όλους.

Από τα παραδοσιακά αποκριάτικα έθιμα έως τις 
σύγχρονες καλλιτεχνικές εκδηλώσεις, από τις παιδικές 
δράσεις έως τις μεγάλες συναυλίες, υπάρχει κάτι για 
όλους. Το καρναβάλι μας δεν είναι απλώς μια γιορτή, 
αλλά μια εμπειρία που ενώνει τους ανθρώπους, 
γεμίζει τις ψυχές μας με χαρά και αναδεικνύει τη 
δυναμική της πόλης μας.

Θέλω να εκφράσω τις ευχαριστίες μου στις Δημοτικές 
Κοινότητες, στα σχολεία, στους τοπικούς συλλόγους, 
που συνέβαλαν στη διοργάνωση αυτής της μεγάλης 
γιορτής, και πάνω απ’όλα σε εσάς, τους συμπολίτες 
μας, που με τη ζωντάνια και το κέφι σας το κάνετε 
κάθε χρόνο πιο λαμπερό.

Ας αφήσουμε πίσω την καθημερινότητα και ας 
παραδοθούμε στον ρυθμό της Αποκριάς! 

Φορέστε το πιο λαμπερό σας χαμόγελο και ελάτε να 
γιορτάσουμε όλοι μαζί!

Ελένη Ζωντήρου
Πρόεδρος ΟΠΑΝ∆Α



06.02.25 - 16.03.25
Μουσείο Λαϊκής Τέχνης και Παράδοσης «Αγγελική Χατζηµιχάλη»
«Της Λυγερής το φόρεμα, της νύφης το φουστάνι»
Έκθεση συλλογικού αφηγηµατικού κεντήµατος. ∆εκαέξι Λαρισαίες 
κεντήστρες αποτυπώνουν µέσα από την τέχνη τους την προετοιµασία 
του παραδοσιακού ελληνικού γάµου, εµπλουτισµένη µε τελετουργίες 
που στόχευαν στην αποτροπή του κακού. Οι εικόνες σχολιάζουν 
κοινωνικά ζητήµατα µε χιούµορ, σάτιρα, θυµό ή νοσταλγία.
Σε συνεργασία µε το Λαογραφικό Ιστορικό Μουσείο Λάρισας 
«Γιώργος και Λένα Γουργιώτη».
Ώρες λειτουργίας: Τρίτη - Παρασκευή 11:00 - 16:00, Σάββατο - Κυριακή 10:00 
- 15:00, ∆ευτέρα κλειστά
Η είσοδος για το κοινό είναι ελεύθερη.

Σάββατο  15.02.25

11:00 - 12:00 & 12:00 - 13:00
Κέντρο ∆ηµιουργικής Μάθησης Νορντάου
«Μάσκες του Κόσμου»
Αποκριάτικα εργαστήρια ζωγραφικής για παιδιά ηλικίας από 6 έως 12 ετών.
Τα παιδιά, αφήνοντας τη φαντασία τους ελεύθερη, δηµιουργούν 
µάσκες µε αφρικάνικα µοτίβα. 
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 6433128 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 11:00 - 18:00)

11:00 - 13:00 | Κέντρο Τεχνών 
15.02.25 &16.02.25
«Δημιουργία αποκριάτικης μάσκας»
∆ιήµερο εικαστικό εργαστήρι για οικογένειες µε παιδιά ηλικίας από 6 έως 12 ετών.
Την πρώτη ηµέρα (15.02) οι συµµετέχοντες θα κατασκευάσουν 
αποκριάτικη µάσκα από γυψόγαζα, ενώ τη δεύτερη ηµέρα (16.02) θα 
τη διακοσµήσουν/ ζωγραφίσουν.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 7248150 και 210 7232604 (∆ευτέρα - 
Παρασκευή, 10:00 - 14:00)
*Απαραίτητη η προσέλευση κάθε παιδιού µε ένα συνοδό. Οι συµµετέχοντες θα 
είναι οι ίδιοι και τις δύο µέρες προκειµένου να ολοκληρώσουν τη µάσκα τους.

11:00 - 12:30 | Πολιτιστικό Κέντρο «Μελίνα» 
«Μάσκες ή προσωπεία;»
Εκπαιδευτική δράση για ενήλικες και παιδιά ηλικίας από 5 ετών, που 
περιλαµβάνει µια εισαγωγή για τα αρχαία ελληνικά προσωπεία και τις 
µάσκες, αλλά και φιλοτέχνηση αυτών πάνω σε υφασµάτινες τσάντες.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 3414466 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 11:00 - 14:00)



12:00 | Πινακοθήκη
«Γαϊτάνι έχω στον πλεχτρή»
Εκπαιδευτικό πρόγραµµα µε τραγούδια, χορούς και έθιµα της 
παραδοσιακής Αποκριάς από τον Λαογραφικό Όµιλο ΧΟΡΟΣΤΑΣΙ, 
για παιδιά ηλικίας από 6 έως 12 ετών.
Τα παιδιά θα πλέξουν το γαϊτανάκι και θα γνωρίσουν, µε βιωµατικό 
και διαδραστικό τρόπο, τους ήχους, τα χρώµατα και τις µεταµφιέσεις 
της λαϊκής Αποκριάς από διάφορες περιοχές της Ελλάδας.
∆ιάρκεια: 75’
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 5202420, 210 3242023 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 
10:00 - 14:00)

12:00 | Πλατεία Αγίου ∆ηµητρίου Πανόρµου
Μουσικός περίπατος της Φιλαρμονικής Ορχήστρας 
Δήμου Αθηναίων

18:00 | Κέντρο ∆ηµιουργικής Μάθησης Αγίου Παύλου
«Χορεύοντας την Αποκριά!»
Αποκριάτικη εκδήλωση παραδοσιακών χορών από τις οµάδες 
παραδοσιακών χορών του Κέντρου ∆ηµιουργικής Μάθησης Αγίου 
Παύλου.

Κυριακή 16.02.25

11:00 | Άλσος Πετραλώνων, πεζόδροµος Τρώων, Τρώων,
∆ωριέων, πλατεία Μερκούρη, Ανταίου, πάρκο Βουτιέ        
«Καρναβάλι Πετραλώνων»
Αποκριάτικη παρέλαση µε θέµα «Γη και Κλιµατική Κρίση», µε µουσική, 
δρώµενα, αναπαράσταση αποκριάτικων εθίµων, παραδοσιακούς 
χορούς και λαϊκό γλέντι από συλλόγους και σχολεία της περιοχής των 
Πετραλώνων (Μαθητές και Σύλλογοι Γονέων των 47ου, 49ου και 50ου

Νηπιαγωγείων Αθηνών, 73ου, 76ου και 77ου ∆ηµοτικών Σχολείων 
Αθηνών και του 9ου Γυµνασίου Αθηνών). Συµµετέχει το σύνολο 
κρουστών Bloco Swingueira σε καρναβαλικούς ρυθµούς. 

11:00 - 12:00 & 12:00 - 13:00
Κέντρο ∆ηµιουργικής Μάθησης Ευελπίδων
«Παιχνιδομασκαράδες»
Αποκριάτικη εκπαιδευτική δράση µουσικοκινητικής από το 
εκπαιδευτικό πρόγραµµα Μαθαίνω - Παίζω - Τραγουδώ, για παιδιά 
ηλικίας από 6 έως 12 ετών. 
Οι παιχνιδοµασκαράδες περιµένουν τους µικρούς τους φίλους να 
παίξουν και να διασκεδάσουν ατελείωτα µε αποκριάτικα παιχνίδια, 
µουσική και χορό.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 8840520 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 11:00 - 18:00)



11:00 | Μετρό Σεπόλια (Αντιγόνης)
Παιδική αποκριάτικη γιορτή µε παιχνίδια, face painting, 
µπαλονοκατασκευές και πινιάτα.

11:00 | Πάρκο Ναθαναήλ (έναντι Ιερού Ναού Αγίου Ελευθερίου)
Αποκριάτικοι παραδοσιακοί χοροί και δρώµενα από τη Χορευτική 
Οµάδα Γονέων του 39ου ∆ηµοτικού Σχολείου Αθηνών.
Θα ακολουθήσει παραδοσιακό γλέντι για όλους.

11:30 | Πινακοθήκη
«Συνθέτω - δημιουργώ - ολοκληρώνω με 
χαρτοκοπτική και κολάζ!»
Εικαστική αποκριάτικη δράση για οικογένειες µε παιδιά ηλικίας από 5 
έως 9 ετών. 
Οι µικροί ζωγράφοι θα πειραµατιστούν µε τη «σύνθεση», 
ανακαλύπτοντας τι σηµαίνει συνθέτω στη ζωγραφική! Μέσα από την 
πλούσια θεµατική της έκθεσης του Αχιλλέα Χρηστίδη, οι συµµετέχοντες 
θα δηµιουργήσουν µια ευφάνταστη αποκριάτικη µάσκα µε κολάζ 
υφασµάτων.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 5202420, 210 3242023 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 
10:00 - 14:00)

12:00 | Πλατεία Πλυτά
Συναυλία µε το Εργαστήρι Ελληνικής Μουσικής ∆ήµου Αθηναίων
Ερµηνεύουν: ∆ώρα Λοΐζου και Βασίλης Σκουλάς

12:00 | Πλατεία Προφήτη Ηλία, πλατεία Βαρνάβα, 
Ερατοσθένους (προαύλιος χώρος Μουσείου Ιδρύµατος Βασίλη 
και Ελίζας Γουλανδρή) 
Αποκριάτικη εθιµική παρέλαση µε αναπαράσταση του εθίµου της 
Πατινάδας Λέσβου από την Ένωση των Απανταχού Αγριτών Λέσβου 
- Άγιος ∆ηµήτριος µε τη συµµετοχή του Πολιτιστικού Συλλόγου 
Παραδοσιακών Χορών και Πολιτιστικών ∆ραστηριοτήτων
«Ο Μόλυβος».

17:00 | Κέντρο ∆ηµιουργικής Μάθησης Κυψέλης
«Μάσκες και Μαγεία»
Παιδική αποκριάτικη εκδήλωση. 
Βάλτε τις µάσκες και τις στολές σας κι ελάτε στο αποκριάτικο πάρτι µας.



Τρίτη 18.02.25

17:00 - 18:00 & 18:00 - 19:00 | Κέντρο ∆ηµιουργικής 
Μάθησης Ευελπίδων 
«Μάσκες του Κόσμου»
Αποκριάτικα εργαστήρια ζωγραφικής για παιδιά ηλικίας από 6 έως 12 
ετών. Τα παιδιά, αφήνοντας τη φαντασία τους ελεύθερη, δηµιουργούν 
µάσκες µε αφρικάνικα µοτίβα. 
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 8840520 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 11:00 - 18:00)

17:00 - 18:00 | Παιδική Βιβλιοθήκη Σταθµού Λαρίσης
Εργαστήρι κατασκευής µάσκας για παιδιά ηλικίας από 5 ετών και 
άνω. Ελάτε να κατασκευάσουµε πολύχρωµες µάσκες και να 
παίξουµε.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 8810884 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 10:00 - 14:00)

Τετάρτη 19.02.25

17:00 | Βρεφική - Νηπιακή Βιβλιοθήκη 
«Αποκριάτικες Μάσκες»
∆ράση για παιδιά ηλικίας από 4 έως 6 ετών.
Ελάτε να διαβάσουµε ιστορίες για τις Απόκριες και να φτιάξουµε τις 
δικές µας αποκριάτικες µάσκες.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 8829735 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 11:00 - 15:00)

18:00 - 19:30 | Κέντρο ∆ηµιουργικής Μάθησης Αγίου Παύλου
«Αποκριάτικες δημιουργίες με χαρτί και φαντασία!»
Εργαστήρι αποκριάτικων κατασκευών για παιδιά ηλικίας από 6 έως 
12 ετών.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 3412183 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 11:00 - 18:00)

18:00 | Κέντρο ∆ηµιουργικής Μάθησης Σεπολίων
«Αποκριάτικη φαντασία»
Παιδική αποκριάτικη εκδήλωση. Βάλτε τις µάσκες και τις στολές σας 
κι ελάτε στο αποκριάτικο πάρτι µας.

18:30 | ∆ηµοτική Αγορά Κυψέλης
«Τούτες οι μέρες το' χουνε»
Οι οµάδες παραδοσιακών χορών ενηλίκων του Κέντρου 
∆ηµιουργικής Γκράβας θα µας ταξιδέψουν µε χορούς από τη 
Μακεδονία ως το Αιγαίο και από τη Θράκη ως το Ιόνιο, µε 
ενδιάµεσες στάσεις τη Θεσσαλία και την Πελοπόννησο.



11:00 | Πλατεία Συντάγµατος, Ερµού, Αιόλου, πλατεία Κοτζιά, 
Βαρβάκειος Αγορά, πλατεία Μοναστηρακίου
Αποκριάτικη εθιμική διαδρομή και αναπαράσταση του 
εθίμου των Κορδελάτων της Νάξου στην πλατεία Κοτζιά 
από την Πολιτιστική Εταιρία Ορχηστικής Τέχνης «Βάκχαι».

11:30 | Βαρβάκειος Αγορά
Μουσικός περίπατος της Φιλαρμονικής Ορχήστρας Δήμου 
Αθηναίων

12:00 | Βαρβάκειος Αγορά
Συναυλία με το Εργαστήρι Ελληνικής Μουσικής Δήμου 
Αθηναίων
Ερµηνεύουν: ∆ώρα Λοΐζου και Βασίλης Σκουλάς

Πλατεία Κοτζιά

19:00 | Συναυλία με το μουσικό σχήμα ΚωΓιαMan
Κώστας Τσαρούχης - Ούτι | Γιάννης Ριζόπουλος – κρουστά 
| Μανώλης Χριστοδούλου – Κανονάκι

20:30 | Συναυλία με το μουσικό σχήμα Γκιντίκι
Τάσος Κοφοδήμος - Λαούτο, τραγούδι | Κωνσταντίνος 
Λάζος - Κλαρίνο, γκάιντα, κιθάρα, φωνή | Κωσταντής 
Παπακωνσταντίνου – Κρουστά | Θοδωρής Σιούτης - Βιολί, 
φωνή

Τσικνοπέµπτη 20.02.25



Παρασκευή 21.02.25

17:00 - 20:00 | Παιδικό Μουσείο της Αθήνας
«Αστεία γυαλιά»
Εκπαιδευτικό πρόγραµµα µε ελεύθερη ροή για οικογένειες µε παιδιά 
ηλικίας από 4 έως 12 ετών. 
Γυαλιά εδώ, γυαλιά εκεί, γυαλιά και παραπέρα. ∆ηµιουργούµε γυαλιά 
- πεταλούδα, γυαλιά - δράκο, γυαλιά και άλλα γυαλιά, αστεία και 
παράξενα για την Aποκριά.

17:30 | Παιδική Βιβλιοθήκη Σταθµού Λαρίσης 
«Το καρναβάλι των ζώων»
Μεγαλόφωνη ανάγνωση για βρέφη από 18 έως 35 µηνών. 
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 8810884 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 10:00 - 14:00)

Σάββατο 22.02.25

10:30 | Παιδική Βιβλιοθήκη Σταθµού Λαρίσης 
«Το καρναβάλι των ζώων»
Μεγαλόφωνη ανάγνωση για βρέφη από 18 έως 35 µηνών. 
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 8810884 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 10:00 - 14:00)

11:00 - 12:00 & 12:00 - 13:00 | Κέντρο ∆ηµιουργικής 
Μάθησης Κυψέλης
«Μάσκες του Κόσμου»
Αποκριάτικα εργαστήρια ζωγραφικής για παιδιά ηλικίας από 6 έως 12 ετών.
Τα παιδιά, αφήνοντας τη φαντασία τους ελεύθερη, δηµιουργούν 
µάσκες µε αφρικάνικα µοτίβα.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 8821428 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 11:00 - 18:00)

11:00 | Πλατεία Αγίου Παύλου
Παιδική αποκριάτικη γιορτή µε ανιµατέρ, εµψυχωτή, γιγαντοµασκότ, 
face painting και παραδοσιακό γαϊτανάκι µε τη συνοδεία των ήχων 
της Φιλαρµονικής Ορχήστρας ∆ήµου Αθηναίων. Συµµετέχει
ο Εξωραϊστικός Σύλλογος Αγίου Παύλου.

11:00 | Πλατεία Κοτζιά, Αιόλου, Πανδρόσου, πλατεία 
Καπνικαρέας, Αδριανού, σταθµός ΗΣΑΠ Θησείου, πλατεία  
Μοναστηρακίου
Παρέλαση από αποκριάτικα µπουλούκια και αναπαράσταση εθίµων 
της Αποκριάς, δρώµενα και χοροί από διάφορες περιοχές της 
Ελλάδας στην πλατεία Μοναστηρακίου. 
Σε συνεργασία µε το ∆ιεθνές Συµβούλιο Χορού - Τµήµα Αθηνών CID 
UNESCO - ΑΤΗΕNS Section.



11:00 | Στρατηγού Καλλάρη, Παπαναστασίου, πλατεία 
Αθανάσιου ∆ιάκου (Θυµαράκια)
Καρναβαλική διαδροµή για µικρούς και µεγάλους µε τη συµµετοχή 
σχολείων και φορέων της 4ης ∆ηµοτικής Κοινότητας.

11:00 - 12:00 | Ψηφιακό Μουσείο Ακαδηµίας Πλάτωνος
«Ζωγραφομπερδέματα με τον Πικάσο και τον Πλάτωνα!»
Αποκριάτικη εικαστική δράση για παιδιά ηλικίας από 7 έως 13 ετών.
Ελάτε να ζωγραφίσουµε το δικό µας κυβιστικό πορτραίτο! 
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 5142138 (∆ευτέρα – Παρασκευή, 10:00 - 14:00)

11:30 | Πάρκο ∆ουργούτι (Φανοσθένους και Σφιγγός)
Παιδική αποκριάτικη γιορτή µε παιχνίδια, face painting, 
µπαλονοκατασκευές και πινιάτα.

11:30 | Πινακοθήκη 
«Κατασκευή εικαστικής βενετσιάνικης μάσκας»
Εικαστικό αποκριάτικο εργαστήρι για οικογένειες µε παιδιά ηλικίας από 4 
έως 6 ετών.
Οι µικροί επισκέπτες αφού περιδιαβούν την έκθεση µε έργα του 
Αχιλλέα Χρηστίδη, θα εστιάσουν στα τοπία του για να ανακαλύψουν 
στοιχεία που µπορούν να προσθέσουν στις µπαρόκ βενετσιάνικες 
µάσκες, που θα δηµιουργήσουν µε υφάσµατα και χρώµα.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 5202420, 210 3242023 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 
10:00 - 14:00)

12:00 - 13:00 & 13:00 - 14:00 | Κέντρο ∆ηµιουργικής 
Μάθησης Νέου Κόσµου
«Μεταμφιέζουμε ...»
Αποκριάτικο εργαστήρι εικαστικών για παιδιά ηλικίας από 6 έως 12 
ετών.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 9247036 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 11:00 - 18:00)

12:00 | Πλατεία Κολυµβητηρίου, Λένορµαν, πλατεία 
Πέτρουλα
Καρναβαλική διαδροµή για µικρούς και µεγάλους µε τη συµµετοχή 
σχολείων και φορέων της 4ης ∆ηµοτικής Κοινότητας.

12:00 | Πλατεία Κυψέλης, Φωκίωνος Νέγρη, Αγίας Ζώνης, 
πλατεία Πλατάνου
Καρναβαλική διαδροµή µε το µουσικό σύνολο κρουστών Quilombo 
µε επιρροές από την παραδοσιακή βραζιλιάνικη µουσική.

12:30 | Πλατεία Μεσολογγίου
Χορευτικά δρώµενα από την οµάδα παραδοσιακών χορών του 
∆ηµοσθένη Αλεξόπουλου και γλέντι από τους Banda Calda µε ήχους 
και τραγούδια από τη Μακεδονία.



13:00 | Πεζόδροµος ∆ιονυσίου Αρεοπαγίτου
Συναυλία με τη Big Band Δήμου Αθηναίων

18:00 | Κέντρο ∆ηµιουργικής Μάθησης Γκράβας
«Η Τρελή Αποκριά»
Αποκριάτικη εκδήλωση µε τη συµµετοχή των οµάδων θεάτρου 
παιδιών και εφήβων του Κέντρου ∆ηµιουργικής Μάθησης Γκράβας.

18:00 | Κέντρο ∆ηµιουργικής Μάθησης Κάτω Πετραλώνων
«Βροχή από κομφετί»
Αποκριάτικη εκδήλωση µε τη συµµετοχή των οµάδων θεάτρου 
παιδιών και θεατρικού παιχνιδιού και της θεατρικής οµάδας ενηλίκων 
του Κέντρου ∆ηµιουργικής Μάθησης Κάτω Πετραλώνων.

Κυριακή 23.02.25

10:00 | Μετς
14ο Κυνήγι Θησαυρού
Με αφορµή την Παγκόσµια Ηµέρα Ξεναγού, µικροί και µεγάλοι θα 
συµµετέχουν στο Κυνήγι Θησαυρού που θα κινηθεί στη γειτονιά του Μετς 
και στο Α’ Νεκροταφείο, µε σκοπό να γνωρίσουν καλύτερα µια από τις πιο 
ενδιαφέρουσες περιοχές του κέντρου της Αθήνας, µαζί µε το παλαιότερο και 
το σηµαντικότερο κοιµητήριο, από ιστορικής και καλλιτεχνικής άποψης ως η 
µεγαλύτερη υπαίθρια γλυπτοθήκη της Ελλάδας.
Συνδιοργάνωση: ΟΠΑΝ∆Α και Σωµατείο ∆ιπλωµατούχων Ξεναγών
Υπό την αιγίδα του Υπουργείου Τουρισµού.

10:30 | Ευριπίδου, Αθηνάς, πλατεία Μοναστηρακίου
Αποκριάτικη διαδροµή από τον Σύλλογο «Θρακιώτες Αθηνών» µε αναβίωση 
του εθίµου του Κιοπέκ Μπέη στην πλατεία Μοναστηρακίου.

11:00 - 13:00 | Κέντρο ∆ηµιουργικής Μάθησης 
Βαφειοχωρίου
«Aπόκριες στη μασκαροχώρα»
Αποκριάτικα εργαστήρια εικαστικών και µουσικοκινητικής από το 
Παιδικό Περιβαλλοντικό Πρόγραµµα, για παιδιά ηλικίας από 6 έως 
10 ετών.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 6427770 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 11:00 - 18:00)

11:00 - 12:00 | Παιδική Βιβλιοθήκη Σταθµού Λαρίσης 
«Απόκριες στη Βιβλιοθήκη»
Μεγαλόφωνη ανάγνωση για παιδιά από 3 έως 5 ετών.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 8810884 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 10:00 - 14:00)



11:30 - 14:00 
Παιδική αποκριάτικη γιορτή
Μουσική, χορός, ξυλοπόδαροι, καλλιτέχνες τσίρκου, bubble show, 
οµαδικά παιχνίδια, face painting, µπαλονοκατασκευές και πολλές 
εκπλήξεις, µε τη συνοδεία των ήχων της Φιλαρµονικής Ορχήστρας 
∆ήµου Αθηναίων.

11:30 | Πινακοθήκη 
«Καµβάδες, πινέλα, χρώµατα!»
Εικαστική αποκριάτικη δράση για οικογένειες µε παιδιά ηλικίας από 5 
έως 9 ετών.
Οι µικροί επισκέπτες, αφού περιδιαβούν την έκθεση µε τα έργα 
του Αχιλλέα Χρηστίδη, θα εστιάσουν στα πορτρέτα του για να 
ανακαλύψουν στοιχεία της ζωγραφικής του, την αδρή πινελιά, τη 
χρήση πάστας στα ζωγραφικά έργα, κ.ο.κ. και να δηµιουργήσουν το 
δικό τους πορτρέτο πάνω σε καµβά, δίνοντας έµφαση στην υλικότητα 
της πινελιάς τους.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 5202420, 210 3242023 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 
10:00 - 14:00)

11:00 | Πέτρινο, Σπύρου Πάτση, πλατεία Βοτανικού
Καρναβάλι Βοτανικού
Αποκριάτικη παρέλαση από συλλόγους και σχολεία (Μαθητές & 
Σύλλογοι Γονέων των 54ου Νηπιαγωγείου, 85ου ∆ηµοτικού Σχολείου, 
63ου Γυµνασίου και Γενικού Λυκείου Αθηνών), τον Εξωραϊστικό 
Σύλλογο «Προοδευτική Ένωση Βοτανικού - Ρουφ», οµάδες 
κατοίκων και καταστηµατάρχες της περιοχής του Βοτανικού. Η 
εκδήλωση ολοκληρώνεται στο Πέτρινο, µε γλέντι και διασκέδαση µε 
ταχυδακτυλουργούς και ζογκλέρ. Συµµετέχουν οι Μορφές Έκφρασης, 
που θα µας ξεσηκώσουν µε νταούλια, κιθάρες, κλαρίνο και γκάιντα, 
για µια Αποκριά όπως παλιά. 

Κυριακή 23.02.25
Ζάππειο



12:00 | ∆ιογένους και Μάρκου Αυρηλίου (Αέρηδες), 
Πελοπίδα, Πανός, ∆εξίππου, Άρεως, Αδριανού, σταθµός 
ΗΣΑΠ Θησείου, Αποστόλου Παύλου, πλατεία Θησείου
(Αποστόλου Παύλου & Νηλέως) 
«Άνοιξε το τριώδιο παντού χορός και γλέντι»
Γιορτάζουµε την Αθηναϊκή Αποκριά µε γαϊτανάκια, δρώµενα, 
αποκριάτικους χορούς και τραγούδια στους δρόµους της Πλάκας 
και του Θησείου. Γλεντάµε στις πλατείες και τα σταυροδρόµια µε µια 
µεγάλη οµάδα χορευτών του Οµίλου Φίλων του Ελληνικού Χορού - 
Λαογραφικό Εργαστήρι «ΤΟ ΧΟΡΟΣΤΑΣΙ» και ζωντανή µουσική.

12:00 | Μουσείο Λαϊκής Τέχνης και Παράδοσης
«Αγγελική Χατζηµιχάλη»
«Από τη Σκύρο στην Πλάκα»
Αποκριάτικη εκδήλωση για οικογένειες µε παιδιά ηλικίας από 6 ετών. 
Ο Γέρος, η Κορέλα και ο Φράγκος της Σκύρου ήρθαν να γιορτάσουν 
την Αποκριά στο αρχοντικό της Αγγελικής Χατζηµιχάλη. Όλοι µαζί 
θα γνωρίσουµε τα αποκριάτικα έθιµα της Σκύρου, θα φορέσουµε 
µάσκες και κουδούνια και θα ανακαλύψουµε τη σχέση της Ελληνίδας 
λαογράφου µε το νησί.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 3243987 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 10:00 - 14:00)

12:00 | Πλατεία Παπαδιαµάντη, πλατεία Χαλεπά, πλατεία 
Αγίου Ανδρέα Λαµπρινής
Παρέλαση από την Οµάδα Κρουστών «bb5 percussion system» του 
Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου, υπό τη µουσική διεύθυνση του 
Βασίλη Βασιλάτου, µε πολυπολιτισµικούς ήχους και µουσική των 
λαών.

12:00 | Πολιτιστικό Κέντρο «Μελίνα»
«Αποκριάτικοι ήχοι της παράδοσης»
Παραδοσιακά τραγούδια και χοροί από τη χορωδία «Έξω Καρδιά».

17:00 | Κέντρο ∆ηµιουργικής Μάθησης Ευελπίδων
«Απόκριες στον κόσμο της Φαντασίας»
Αποκριάτικη εκδήλωση για παιδιά. 
Βάλτε τις µάσκες και τις στολές σας κι ελάτε στο αποκριάτικο πάρτι µας.

17:30 - 19:30 | Κέντρο ∆ηµιουργικής Μάθησης Αγίου Παύλου
«Αποκριάτικες δράσεις: Φαντασία, γέλιο και χορός!»
Αποκριάτικη εκδήλωση παραδοσιακών χορών µε τη συµµετοχή της οµάδας 
παιδικού θεάτρου του Κέντρου ∆ηµιουργικής Μάθησης Αγίου Παύλου.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 3412183 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 11:00 - 18:00)



18:00 | Σταθµός Μετρό Ακρόπολης, Σέλλεϋ, Βύρωνος, 
πλατεία Φιλοµούσου Εταιρείας, Κυδαθηναίων, 
Αδριανουπόλεως, Τριπόδων, Φλέσσα, Λυσίου, Αδριανού, 
πλατεία Μοναστηρακίου
Αποκριάτικο σεργιάνι από την Ένωση Ζακυνθίων Αθήνας «Ο Άγιος
∆ιονύσιος» µε καντάδες της Ζακύνθου από τη χορωδία και 
παραδοσιακούς ζακυνθινούς χορούς και γαϊτανάκι.

Τρίτη 25.02.25

10:00 - 13:00 | ∆ηµοτική Αγορά Κυψέλης
Παιδική αποκριάτικη γιορτή µε τη συµµετοχή σχολείων της 6ης 
∆ηµοτικής Κοινότητας (45ου, 26ου, 84ου και 133ου ∆ηµοτικών Σχολείων 
Αθηνών).

19:00 | Πολιτιστικό Κέντρο Οργανισµού Τηλεπικοινωνιών 
Ελλάδος
«Σκωπτικά τραγούδια, έθιμα και χοροί της Αποκριάς»
Μουσικοχορευτική εκδήλωση µε την ορχήστρα παραδοσιακής 
µουσικής και την οµάδα παραδοσιακού χορού του Πολιτιστικού 
Κέντρου Εργαζοµένων ΟΤΕ Νοµού Αττικής.
Μαέστρος: Κώστας Μήτσιος 
∆άσκαλος χορού: Βασίλης ∆ηµητρόπουλος

Τετάρτη 26.02.25

17:00 | Βρεφική - Νηπιακή Βιβλιοθήκη 
«Πολύχρωμοι χαρταετοί»
∆ράση για παιδιά ηλικίας από 4 έως 6 ετών. Ελάτε να διαβάσουµε 
παραµύθια για τους χαρταετούς και να φτιάξουµε τους δικούς µας 
πολύχρωµους χαρταετούς.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 8829735 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 11:00 - 15:00)

Πέµπτη 27.02.25

10:30 | Πλατεία Αττικής, πλατεία Αγίου Παντελεήµονα       
Καρναβαλική διαδροµή συλλόγων και σχολείων της 6ης

∆ηµοτικής Κοινότητας (53ου, 108ου, 170ου ∆ηµοτικών Σχολείων 
και 23ου και 90ου Νηπιαγωγείων Αθηνών) µε τη συνοδεία 
κρουστών, µουσικών και εµψυχωτών.



Σάββατο 01.03.25

11:00 | Πάρκο ∆ηµάρχου ∆ηµήτρη Μπέη
Παιδική αποκριάτικη γιορτή με ανιματέρ, εμψυχωτή, 
γιγαντομασκότ, face painting και παραδοσιακό 
γαϊτανάκι.

11:00 - 13:00 | Πεζόδροµος ∆ιονυσίου Αρεοπαγίτου και 
Λόφος Φιλοπάππου
«Το χαμένο πνεύμα των Αποκριών»
∆ράση από τα ενήλικα στελέχη του 8ου Συστήµατος Προσκόπων 
Αθηνών, για παιδιά ηλικίας από 7 έως 15 ετών. Ένα παιχνίδι πόλης 
µε έντονα στοιχεία περιπέτειας. Ώρα συνάντησης: 10:30
*∆ηλώσεις συµµετοχής έως τις 23.02.25 στο email: peathinon@sep.org.gr 
(Πρόσκοποι Αθήνας) µε το ονοµατεπώνυµο και την ηλικία του συµµετέχοντος.

11:00 | Πλατεία Αγίας Αικατερίνης  
Παιδική αποκριάτικη γιορτή με παιχνίδια, face painting, 
μπαλονοκατασκευές και πινιάτα.

11:00 | Πλατεία Αγίου Ανδρέα Λαµπρινής
Παιδική αποκριάτικη γιορτή με εμψυχωτή, γιγαντομασκότ, 
face painting και παραδοσιακό γαϊτανάκι.

11:00 | Πλατεία Γκύζη
Παιδική αποκριάτικη γιορτή με παιχνίδια, ήρωες - 
μασκότ, κλόουν, face painting και μπαλονοκατασκευές.

12:00 - 14:00 | Πλατεία Κλαυθµώνος 
«Δύο γαμβροί - μία νύφη» 
Υπαίθρια παράσταση από το Λαϊκό Ζακυνθινό Θέατρο της Ένωσης 
Ζακυνθίων Αθήνας «Ο Άγιος ∆ιονύσιος», εµπνευσµένη από την 
περίοδο του καρναβαλιού του 17ου αιώνα.

17:00 | Πινακοθήκη
«Ψηφιακά κοστούμια με VR μάσκα»
Εικαστική αποκριάτικη δράση για οικογένειες µε παιδιά ηλικίας από 8 
έως 12 ετών. Οι µικροί επισκέπτες µε αφορµή τις µέρες της Αποκριάς, 
αφού επισκεφτούν το χώρο της Πινακοθήκης και δουν τα έργα της 
Έλενας Παπαδηµητρίου, θα εµπνευστούν τα δικά τους κοστούµια και 
σε ρόλο σχεδιαστή, θα φτιάξουν ευφάνταστες ψηφιακές στολές µε τη 
χρήση VR µάσκας.
∆ηλώσεις συµµετοχής: 210 5202420, 210 3242023 (∆ευτέρα - Παρασκευή, 
10:00 - 14:00)



Καθαρά ∆ευτέρα 03.03.25
Λόφος Φιλοπάππου | Κούλουµα

Κυριακή  02.03.25

11:00 | Πλατεία Αθανάσιου ∆ιάκου (Θυµαράκια)
Παιδική αποκριάτικη γιορτή με παιχνίδια, ήρωες - μασκότ, 
κλόουν, face painting και μπαλονοκατασκευές.

11:00 | Πλατεία Πηνελόπης ∆έλτα  
Παιδική αποκριάτικη γιορτή με παιχνίδια, face painting, 
μπαλονοκατασκευές και πινιάτα.

17:00 | Πλατεία Συντάγµατος, Ερµού, Αιόλου, πλατεία Κοτζιά
Μεγάλη αποκριάτικη παρέλαση
Ένα εκπληκτικό σόου µε παρέλαση καρναβαλιστών, χορευτικά 
δρώµενα, ξυλοπόδαρους και κινέζικο δράκο, υπό τους ρυθµούς 
µπάντας κρουστών. Συµµετέχει η Φιλαρµονική Ορχήστρα ∆ήµου 
Αθηναίων. Οι ραδιοφωνικοί σταθµοί 95,2 Athens DeeJay και 92,3 
Λάµψη θα εκπέµπουν ζωντανά από την πλατεία Συντάγµατος και την 
πλατεία Κοτζιά αντίστοιχα.

19:00 | Πλατεία Κοτζιά
Συναυλία µε τη µουσική µπάντα Decibel Band
Βάιος Τσατσαλίδης - τύµπανα | ∆ηµήτρης Αναστόπουλος - ηλεκτρική 
κιθάρα | Γιώργος Γκιολές - πιάνο | Μιχάλης Κανίνης - ακουστικές κιθάρες, 
τραγούδι | Γιώργος Μητρόπουλος - µπάσο, τραγούδι | Μαρία Μπιζάτη  - τραγούδι
Συνεργασία ∆ήµου Αθηναίων και Επαγγελµατικού Επιµελητηρίου Αθηνών.

11:00 | Μουσικός περίπατος της Φιλαρμονικής 
Ορχήστρας Δήμου Αθηναίων

11:30 | Γιορτάζουμε τα Κούλουμα με ένα 
παραδοσιακό, λαϊκό γλέντι με την Γιώτα Γρίβα και 
σαρακοστιανά εδέσματα.

*Το πρόγραµµα ενδέχεται να τροποποιηθεί.



∆ιευθύνσεις

ΒΡΕΦΙΚΗ – ΝΗΠΙΑΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Πάρκο για το παιδί και τον Πολιτισμό (πρώην ΚΑΠΑΨ) 
Λάμψα & Τριφυλίας, Αμπελόκηποι

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΥΨΕΛΗΣ
Φωκίωνος Νέγρη 42, Αθήνα

ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΑΓΙΟΥ ΠΑΥΛΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Αγίου Παύλου 22, Σταθμός Λαρίσης

ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΒΑΦΕΙΟΧΩΡΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Βαφειοχωρίου & Καρολίδου 2, Γκύζη

ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΓΚΡΑΒΑΣ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 
Ταϋγέτου 60, Γκράβα

ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΕΥΕΛΠΙΔΩΝ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Ευελπίδων 18, Κυψέλη

ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΤΩ ΠΕΤΡΑΛΩΝΩΝ ΔΗΜΟΥ 
ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Αθηνοδώρου 61, Κάτω Πετράλωνα

ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΥΨΕΛΗΣ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Καλογερά 18, Κυψέλη 

ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΝΕΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Σωστράτου 5, Νέος Κόσμος

ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΝΟΡΝΤΑΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Νορντάου 7, Γκύζη

ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΣΕΠΟΛΙΩΝ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Λαμπόβου 4, Σεπόλια

ΚΕΝΤΡΟ ΤΕΧΝΩΝ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Λεωφ. Βασιλίσσης Σοφίας, Πάρκο Ελευθερίας

ΜΟΥΣΕΙΟ ΛΑΪΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ «ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΛΗ» 
ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Αγγελικής Χατζημιχάλη 6, Πλάκα  

ΠΑΙΔΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΣΤΑΘΜΟΥ ΛΑΡΙΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Δομοκού 2, Σταθμός Λαρίσης

ΠΑΙΔΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ
Ρηγίλλης και Βασιλέως Γεωργίου Β’ 17-19, Κτίριο Ωδείου Αθηνών

ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Λεωνίδου & Μυλλέρου, πλατεία Αυδή, Μεταξουργείο

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΜΕΛΙΝΑ» ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Ηρακλειδών 66Α & Θεσσαλονίκης, Θησείο

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
3ης Σεπτεμβρίου 110, Αθήνα

ΨΗΦΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΠΛΑΤΩΝΑ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Αλκμέωνος 1, Αθήνα



Με την υποστήριξη

Χορηγοί

Χορηγοί Επικοινωνίας


